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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 5-7 класса (обновленные 

ФГОС) 

 
Учебный план для 5- 7 класса МОУ Будюмканская ООШ, реализующей образовательную программу 

основного общего образования, обеспечивает реализацию требований обновленных ФГОС, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Примерный учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения русского языка как родного языка. 

Учебный  план  для 5-7 классов МОУ  Будюмканской ООШ  разработан  на  основе: 

●    Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утв. 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287; 

●  Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г., № 993. 

● Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371, Об 

утверждении федеральной образовательной программы ООО. 

● Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 февраля 2024 г. № 110, О 

внесении изменений в некоторые приказы министерства образования и науки РФ и Министерства 

просвещения РФ, касающихся ФГОС ООО. 
●      "Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях" СанПиН 2.4.2.2821-10, регистрационный №19993 

● Устав МОУ Будюмканской ООШ  Газимуро-Заводского района, Забайкальского края. 

● Годовой календарный график на 2024 – 2025 учебный год МОУ Будюмканская ООШ. 

Примерный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

            Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть использовано на: 

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение  отдельных учебных предметов обязательной 

части, в том числе на углубленном уровне; 

—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Режим работы 5-дневная учебная неделя с учетом законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

Недельная нагрузка на каждого ученика не превышает максимально  допустимой. 



На основании опыта работы прошлых учебных лет, для полного и своевременного прохождения 

образовательной программы, решением педагогического совета школы и согласованием с родительским 

собранием, решено: в течении III  четверти, три субботы  сделать учебными для обучающихся. 

Для построения учебного плана для 5-9 классов за основу взят 2 вариант  

базисного  учебного  плана,  который  предназначен  для  общеобразовательных  учреждений,  в которых 

обучение ведѐтся на русском языке. 

Образовательные технологии,  используемые в образовательном процессе в МОУ Будюмканской ООШ, 

позволяют, интегрируясь в реальный образовательный процесс, достигать программой и стандартом 

образования целей по конкретному учебному предмету, обеспечивают внедрение основных направлений 

педагогической стратегии - гуманизации образования и личностно-ориентированного подхода, они 

обеспечивают интеллектуальное развитие детей, их самостоятельность, доброжелательность по отношению 

к учителю и друг к другу. 

В образовательном процессе используются такие технологии: проектная технология,  групповые технологии, 

технология развивающего обучения, информационно-коммуникационные технологии обучения, 

компьютерные технологии, здоровьесберегающая технология,  игровые технологии, метод индивидуального 

подхода, проблемное обучение, интегрирование, интерактивные технологии,  личностно-

ориентированное развивающее обучение, диалоговые  

технологии, технология уровневой дифференциации обучения. 

С целью определения качества образования предусмотрены следующие формы проведения 

промежуточной аттестации: 

Русский язык: контрольный диктант 

Литература: - техника чтения 

Иностранный язык: тестирование 

Математика: контрольная работа 

История: зачет 

География:5- контрольная работа 

Биология: 5 класс - биологический диктант 

Изобразительное искусство: зачет 

Музыка: зачет 

Технология: зачет 

Физическая культура: зачет 

Учебный план для 5-7-ого класса составлен с учетом требований обновленных ФГОС ООО и представлена 

следующими предметными областями:  

Предметная  область  «Русский язык и литература» представлена  учебными  предметами: 

 «Русский язык». 5 часов в 5 классе, 6 часов в 6 классе, 4 часа в 7 классе. УМК: Ладыженская Т.А., Баранов 

М.Т. и др..  

Целью изучение учебного предмета «Русский язык» в основной школе является формирование общеучебных 

умений, навыков и обобщенных способов деятельности, в основе которых также задействованы все виды 

речемыслительной деятельности:  

коммуникативные (владение всеми видами речевой деятельности и основами культуры устной и 

письменной речи, базовыми умениями и навыками использования языка в жизненно важных для 

обучающихся сферах и ситуациях общения), интеллектуальные (сравнение и сопоставление, 

соотнесение, синтез, обобщение, абстрагирование, оценивание и классификация), информационные (умение 

осуществлять библиографический поиск, извлекать информацию из различных источников, умение работать 

с текстом), организационные (умение формулировать цель деятельности, планировать ее, осуществлять 

самоконтроль, самооценку, самокоррекцию). 

 «Литература». По 3 часа в 5 и 6 классах, 2 часа в 7 классе. УМК Коровина В.Я.,Журавлев В.П., Коровин 

В.И. 

Сформулированные в стандарте цели литературного образования в основной школе сгруппированы в четыре 

смысловых блока: воспитание, развитие, освоение знаний, овладение умениями. При этом 

последовательность целей не указывает на их иерархию, т.е. все цели являются равноценными по 

значимости.   

Предметная  область  «Иностранный язык»  представлена  учебным  предметом:  «Английский язык», по 

3 часа в неделю. УМК: Баранова К.М., Дули Д., Копылова В.В. и др.  

Соблюдая преемственность с начальной школой, в 5-7 классах продолжено изучение английского языка по 

3 часа в неделю. Основными целями изучения иностранного языка являются:  

 развитие иноязычной коммуникативной компетенции (речевой, языковой, 

социокультурной, компенсаторной и учебно-познавательной);  

 развитие и воспитание школьников средствами иностранного языка.  



Задаваемое содержание ориентировано на образование, воспитание и развитие личности школьника 

средствами изучаемого языка. Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения 

иностранного языка на функциональном уровне.  

Предметная  область  «Математика и информатика»  представлена  учебными  предметами:  

«Математика»: по 5 часов в неделю,  УМК: Виленкин Н.Я., Жохов В.И., Чесноков А.С. и др. 

 «Алгебра» в 7 классе – 5 часов, УМК: Ю.Н. Макарычев. «Геометрия» - 2 часа, УМК: Л.С. Атанасян. 

«Вероятность и статистика» - 1 час, УМК: И.Р. Высоцкий. «Информатика» -  1 час, УМК: УМК: Л.Л. 

Босова. 

 Цели обучения:  

 формирование представлений о математике как универсальном языке науки, 

средства моделирования явлений и процессов, об идеях и методах математики;  

 развитие логического мышления, пространственного воображения, 

алгоритмической культуры, критичности мышления на уровне, необходимом для будущей 

профессиональной деятельности;  

 овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в 

 повседневной жизни, для изучения школьных естественнонаучных дисциплин на 

базовом уровне, для получения образования в областях, не требующих углубленной математической 

подготовки;  

  воспитание средствами математики культуры личности, понимания значимости 

математики для научно-технического прогресса, отношения к математике как к части общечеловеческой 

культуры через знакомство с историей развития математики. 

Предметная  область  «Общественно-научные предметы»  представлена  учебными предметами  

«История»,  УМК: А.А. Вигасин – в 5-6 классах, «Всеобщая история» в 7-9 классах А.Я, Юдовская, 

«История России. История нашего края» в 7-9 классах: УМК: И.Л. Андреев,  по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «География». УМК: Алексеев, по 1 часу в неделю в 5-6 классах, 2 часа в 7 классе. 

Структура целей представлена на пяти уровнях и включает освоение знаний; овладение умениями; развитие, 

воспитание и практическое применение географических знаний и умений. Все цели являются 

равнозначными.  

Предметная  область  «Естественно-научные предметы»  представлена  учебными  предметами:  

«Биология», УМК: В.В. Пасечник, по 2 часа в неделю.   2-й час - углубленное изучение биологии.      

Структура целей представлена на пяти уровнях и включает освоение знаний;  овладение умениями; развитие, 

воспитание и практическое применение биологических знаний и умений. Все цели являются равнозначными.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное искусство», 

УМК: Б.М.Неменская, по 1 часу в неделю.  «Музыка», УМК: Г.П. Сергеева, Е.Д.Критская –по 1часу в 

неделю.    

Предметная область «Технология» - по 2 часа в неделю, представлена учебными предметом «Труд 

(технология)», УМК: Лутцева Е.А.. 

Обучение школьников технологии строится на основе освоения конкретных процессов преобразования и 

использования материалов, энергии, информации, объектов природной и социальной среды знаний; 

овладение умениями; развитие, воспитание и практическое применение технологических знаний и умений. 

Все цели являются равнозначными.  

Предметная  область  «Физическая культура» 

представлена  учебным  предметом: 

 «Физическая культура» изучается по 3 часа в неделю, в 5-6 классах и 2 часа в 7 классе. УМК: Матвеев 

А.П., изд. «Просвещение» 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлена 

учебным предметом «ОДНКНР», по 1 часу в неделю, в 5-6 классах. УМК: Виноградова Н.Ф., Власенко В.И., 

Поляков А.В. 

 

Часы части, формируемой участниками образовательного процесса, распределены следующим образом: 

Для реализации курса функциональной грамотности введен курс «Читательская грамотность» - 0,5 часа и 

«Основы финансовой грамотности» - 0,5 часа в неделю. 

Колесо безопасности (ОБЖ) в 5 и 7 классах по 1 часу в неделю. 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

5-7-х классов 

МОУ Будюмканская ООШ 

на 2024/2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

                                      

Классы 

 Количество часов в неделю 

V VI VII Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 

 

3 

 

9 

Математика и информатика Математика 5 5  10 

Алгебра - - 3 3 

Геометрия - - 2 2 

Вероятность и статистика - - 1 1 

Информатика - - 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание  1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 

Химия - - -  

Биология 1 1 2 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России. 

ОДНКНР  

 

1 1 

-  

 

2 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 2 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 6 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 27 29 30 86 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

2 1 2 5 

Основы финансовой грамотности 0,5 0,5 - 1 

Проектная деятельность 0,5 0,5 - 1 

Колесо безопасности (ОБЖ) 1  1 2 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 3094 

Максимально допустимая нагрузка (при 5-ти дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29  30 32 59 
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